[bookmark: _GoBack]8-sinf jismoniy tarbiya fanidan mavzuiy-taqvimiy rejalashtirish
(haftasiga 2 soatdan, jami 68 soat) 

	№
	Katta mavzular
	№
	Mavzular
	Soat
	O‘tish
vaqti
	O‘tildi
	Darslik sahifasi
	Darslik mualifi
	Ko‘rgaz
ma
	Uyga vazifa
	Izoh

	1
	Engil atletika
	1
	Nazariy: Yengil atletika sport turlari bo‘yicha qisqacha ma’lumot.
Amaliy: Yengil atletika: Past startdan chiqish texnik usullarini bajarish. Qisqa masofaga masofa bo‘ylab yugurish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	Nazariy: Shaxsiy gigiena qoidalari.
Amaliy: Yengil atletika: 60 metrga yugurish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	Nazariy: Organizimga zararli odatlarning salbiy tasiri.
Amaliy: Yengil atletika: Estafetali yugurish texnik usullarni bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Basketbol
	4
	Nazariy: Basketbol o‘yini qoidasi.
Amaliy: Basketbol: To‘p bilan harakatlanish, burilish texnik usullarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5
	Amaliy: Basketbol: To‘pni bosh ustidan, yelkadan joyidan turib va sakrab halqaga tashlash usullari.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Futbol
	6
	Nazariy: Futbolda psixologik va irodaviy tayyorgarlikni ahamiyati.
Amaliy: Futbol: Harakatlanib kelayotgan to‘pga oyoq yuzasining o‘rtasi, ichki va tashqi tomonlari bilan tepish texnik usullarini bajarish. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7
	Nazariy: Chiniqish turlari.
Amaliy: Futbol: Dumalab harakatlanib kelayotgan to‘pni oyoq yuzasining ichki va tashqi tomonlari bilan to‘xtatish. 
 Havoda uchib kelayotgan to‘pga boshning peshona qismi bilan zarba berish. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	Nazariy: Chiniqish turlari.
Amaliy: Futbol: Dumalab harakatlanib kelayotgan to‘pni oyoq yuzasining ichki va tashqi tomonlari bilan to‘xtatish. 
 Havoda uchib kelayotgan to‘pga boshning peshona qismi bilan zarba berish. 

	1
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Engil atletika
	9
	 Nazariy: Kross yugurish qoidalari bo‘yicha qisqacha ma’lumot.
 Amaliy: Yengil atletika: Yugurib kelib uzunlikka sakrashda , yugurib kelish, depsinish fazalarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	 Nazariy: Jarohalanishda birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish.
 Amaliy: Yengil atletika: Yugurib kelib uzunlikka sakrashda depsinish, uchish, qo‘nish  texnik usullarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	 Nazariy: Sakrash turlari bo‘yicha ma’lumot.
 Amaliy: Yengil atletika: Yugurib kelib uzunlikka sakrash.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	 Nazariy: Sakrash turlari bo‘yicha ma’lumot.
 Amaliy: Yengil atletika: Yugurib kelib uzunlikka sakrash.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Basketbol
	13
	 Nazariy: Chaqqonlik jismoniy sifatlar bo‘yicha ma’lumot.
 Amaliy: Basketbol: To‘p bilan harakatlanish (to‘pni olib yurish, harakatda to‘pni sherigiga uzatish).
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Voleybol
	14
	 Nazariy: Voleybol o‘yin qoidalari.
 Amaliy: Voleybol: To‘pni yonbosh, yuqoridan to‘r ustidan oshirib uzatish texnik usullarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	 Nazariy: Voleybol o‘yin qoidalari.
 Amaliy: Voleybol: To‘pni yonbosh, yuqoridan to‘r ustidan oshirib uzatish texnik usullarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Futbol
	16
	Nazariy: Futbol o‘yin qoidalari.
Amaliy: Futbol: To‘pni aniq uzatish texnik usullarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	17
	 Nazariy: Futbol o‘yinining kelib chiqish tarixi.
 Amaliy: Futbol: To‘pni  oyoq yuzining tashqi ichki hamda ko‘krakda, boshda to‘xtatish texnik usullarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18
	 Nazariy: Futbol o‘yinining kelib chiqish tarixi.
 Amaliy: Futbol: To‘pni  oyoq yuzining tashqi ichki hamda ko‘krakda, boshda to‘xtatish texnik usullarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Jami: I chorak
	18
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Voleybol
	19
	Nazariy: Voleybol o‘yinining kelib chiqish tarixi.
Amaliy: Voleybol: To‘pni oldinga, orqaga uzatish. To‘r yonidan hujum zarbasini berish texnikasini o‘rgatish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	Nazariy: Voleybol o‘yinining kelib chiqish tarixi.
Amaliy: Voleybol: To‘pni oldinga, orqaga uzatish. To‘r yonidan hujum zarbasini berish texnikasini o‘rgatish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21
	Nazariy: Voleybol to‘pini og‘irligi, aylana diametri va maydon o‘lchamlari.
Amaliy: Voleybol: To‘r ustidan to‘pga xujum zarbasini berish.
To‘rdan qaytgan to‘pni pastdan qabul qilish.

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	22
	Nazariy: Voleybol to‘pini og‘irligi, aylana diametri va maydon o‘lchamlari.
Amaliy: Voleybol: To‘r ustidan to‘pga xujum zarbasini berish.
To‘rdan qaytgan to‘pni pastdan qabul qilish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	 Nazariy: Shaxsiy va jamoa gigienasi.
 Amaliy: Voleybol: Pastdan ikki va bir qo‘llab to‘pni qaytarish va uzatish texnikasini o‘rganish.   O‘rganilgan mashq texnika usullari bo‘yicha mini- voleybol o‘yini.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Qo‘l to‘pi
	24
	Nazariy: Qo‘l to‘pining kelib chiqish tarixi.
Amaliy: Qo‘l to‘pi: Joyida turib va harakatda to‘pni uzatish va qabul qilish. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Gimnas-tika
	25
	Nazariy: Jismoniy mashqlarning organizimga ijobiy ta’siri.
Amaliy: Gimnastika: Umumrivojlantiruvchi mashqlar.
Baland turnikda osilish, tortilish mashqlari. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	26
	Nazariy: Kun tartibi va o‘quvchilarning harakat rejimi.
Amaliy: Gimnastika: Qo‘llarda qo‘shpoya (brus) ga tayanib chiqish, oldinga-orqaga tebranish.
 Oldinga siltanib turib sakrab tushish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Qo‘l to‘pi
	27
	Nazariy: Qo‘l to‘pi maydoni o‘lchamlari va hakamlik qilish qoidasi.
Amaliy: Qo‘l to‘pi: To‘pni yerga urib kelib to‘p bilan 2-3 qadam tashlab sakrab darvozaga uloqtirish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	28
	 Nazariy: Qo‘l to‘pida maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish qoidalari.
 Amaliy: Qo‘l to‘pi: To‘pni darvozaga joyidan turib tayanib 2-3 qadam tashlab sakrab otish. Darvazabon o‘yini texnikasi. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	29
	 Nazariy: Qo‘l to‘pida maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish qoidalari.
 Amaliy: Qo‘l to‘pi: To‘pni darvozaga joyidan turib tayanib 2-3 qadam tashlab sakrab otish. Darvazabon o‘yini texnikasi. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Voleybol
	30
	 Nazariy: Tanani va og‘iz bo‘shlig‘ini parvarish qilish tartibi.
 Qo‘l to‘pi: Voleybol: Bir va ikki oyoqlarda tayanib to‘pni himoyachilardan aldab to‘pni darvozaga otish. O‘rganilgan texnika usullari bo‘yicha qo‘l to‘pi o‘yini.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	31
	 Nazariy: Tanani va og‘iz bo‘shlig‘ini parvarish qilish tartibi.
 Qo‘l to‘pi: Voleybol: Bir va ikki oyoqlarda tayanib to‘pni himoyachilardan aldab to‘pni darvozaga otish. O‘rganilgan texnika usullari bo‘yicha qo‘l to‘pi o‘yini.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Milliy kurash
	32
	 Nazariy: Ovqatlanish tartibi.
 Amaliy: Milliy kurash: Jismoniy sifatlarni rivojlantirish.
Yumshoq yiqilish usullari texnikasini bajarish. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Jami: II chorak
	14 
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Gimnas-tika
	33
	Nazariy: Ustki va poyafzal kiyimlarning gigienasi.
Amaliy: Gimnastika: Saf mashqlari. Joyidan turib yurishdan yurishga o‘tish, harakat jarayonida “O‘nga”, “CHapga” va “Orqaga” burilib yurish. Tayanib sakrash mashqlarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	34
	Nazariy: Shamollash kassaligini oldini olish choralari.
Amaliy: Gimnastika: Yo‘nalishni o‘zgartirib yurish (diognal, aylana, ilon izi va h.k). Akrobatika mashqlarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Basketbol
	35
	Nazariy: Basketbol o‘yinining kelib chiqish tarixi.
Amaliy: Basketbol: To‘pni ikki qo‘llab yuqoridan (boshdan) halqaga tashlash. To‘pni bir qo‘llab yuqoridan otish texnika usullarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Kurash
	36
	Nazariy: Tamaki mahsuloti va spirtli ichimliklarning inson organizimiga ta’siri.
Amaliy: Kurash: Jismoniy sifatlarni rivojlantirish. Kurashchilar taktikasi.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	37
	Nazariy: Milliy kurashning kelib chiqish tarixi.
Amaliy: Kurash: Jismoniy sifatlarni rivojlantirish. Kurashchilar taktikasi.
 Nepa texnika usullarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	38
	Nazariy: Milliy kurashning kelib chiqish tarixi.
Amaliy: Kurash: Jismoniy sifatlarni rivojlantirish. Kurashchilar taktikasi.
 Nepa texnika usullarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Gimnas-tika
	39
	Nazariy: Egiluvchanlik jismoniy sifatlarni tarbiyalash qoidalari.
Amaliy: Gimnastika: Yakkacho‘pga tayanib sakrab chiqish, bir tizzada o‘tirish, yurish, “Qaldirg‘och” holatida turish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40
	Nazariy: Egiluvchanlik jismoniy sifatlarni tarbiyalash qoidalari.
Amaliy: Gimnastika: Yakkacho‘pga tayanib sakrab chiqish, bir tizzada o‘tirish, yurish, “Qaldirg‘och” holatida turish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Voleybol
	41
	Nazariy: Jarohatlanishda birinchi tibbiy yordam.
Amaliy: Voleybol: Tezkorlik jismoniy sifatlarni tarbiyalash. Raqib tomonidan kelayotgan to‘pga to‘r ustidan to‘siq (blok qo‘yish.)
	1
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Milliy kurash
	42
	Nazariy: Sport zalining gigienasi.
Amaliy: Milliy kurash: Kurashda ta’qiqlangan harakatlar.
Orqadan chalib yiqitish  texnik usulini bajarish. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	43
	Nazariy: Sport zalining gigienasi.
Amaliy: Milliy kurash: Kurashda ta’qiqlangan harakatlar.
Orqadan chalib yiqitish  texnik usulini bajarish. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	44
	Nazariy: Respublikamizda kurashning rivojlanishi.
Amaliy:  Milliy kurash: Jismoniy sifatlarni rivojlantirish.Oldindan chalib yiqitish usuli.   Qarshi usul texnikasini bajarish. Taktik tayyorgarlik.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	45
	Nazariy: Respublikamizda kurashning rivojlanishi.
Amaliy:  Milliy kurash: Jismoniy sifatlarni rivojlantirish.Oldindan chalib yiqitish usuli.   Qarshi usul texnikasini bajarish. Taktik tayyorgarlik.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Gimnas-tika
	46
	Nazariy: Organizimni chiniqtirish.
Amaliy: Gimnastika: Eguluvchanlik jismoniy sifatlarni tarbiyalash. Gigienik gimnastika mashqlar majmuasini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	47
	Nazariy: Tibbiy nazorat.
Amaliy: Gimnastika: Akrobatika mashq elementlarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Engil atletika
	48
	 Nazariy: Yengil atletika turlari.
Amaliy: Yengil atletika: 60 metrga yugurish texnikasini natijaga bajarish. Yugurib kelib balandlikka “Hatlab o‘tish” usulidagi depsinish texnikasini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	49
	Nazariy: O‘z-o‘zini nazorat qilish tartibi.
Amaliy: Yengil atletika: Tennis to‘pini aniq va natijaga uloqtirish. Kross tayyorgarligi mashqlarini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Belbog‘li kurash
	50
	Nazariy: Kurashchilar uchun maxsus jismoniy mashqlar.
Amaliy: Belbog‘li kurash: Jismoniy sifatlarni rivojlantirish. 
Himoyalanish texnik usullarini bajarish. Selpishusulini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	51
	Nazariy: Belbog‘li kurashning kelib chiqish tarixi.
Amaliy: Belbog‘li kurash: Himoyalanish va qarshi harakat texnik usullarini bajarish.
Ko‘tarib oldinga tashlash texnik usullarini o‘rganish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Nazariy: Belbog‘li kurashning kelib chiqish tarixi.
Amaliy: Belbog‘li kurash: Himoyalanish va qarshi harakat texnik usullarini bajarish.
Ko‘tarib oldinga tashlash texnik usullarini o‘rganish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	52
	Jami: III chorak
	20   
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Engil atletika
	53
	Nazariy: Yugurish turlarida hakamlik qilish qoidalari.
Amaliy: 1000-1500 metrga natijaga yugurish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	54
	Nazariy: Yugurishning inson salomatligiga bo‘lgan ijobiy ta’siri.
Amaliy: Yengil atletika: Past startdan chiqib 100 metrga yugurishda masofada yugurish, marradan kesib o‘tish texnikasini o‘rganish. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	55
	Nazariy:  Estafeta tayoqchasining o‘lchamlari va ushlash texnikasi bilan tanishtirish.
Amaliy: Yengil atletika: Estafeta tayoqchasini uzatish texnikasini o‘rgatish. Yugurib kelib uzunlikka sakrash texnikasini takomillashtirish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	56
	Nazariy: Yugurish turlari.
Amaliy: Yengil atletika: Estafeta tayoqchasini uzatish va masofa bo‘ylab yugurish texnikasini o‘rgatish. Jismoniy sifatlarni  rivojlantirishga oid mashqlarni bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	57
	Nazariy: Yugurish turlari.
Amaliy: Yengil atletika: Estafeta tayoqchasini uzatish va masofa bo‘ylab yugurish texnikasini o‘rgatish. Jismoniy sifatlarni  rivojlantirishga oid mashqlarni bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Qo‘l to‘pi
	58
	Nazariy: Qo‘l to‘pida qo‘llaniladigan sport atamalar.
Amaliy: Qo‘l to‘pi: Sakrab to‘pni darvozaga otish. To‘pni yer (pol)ga urib yugurib olib yurish. To‘pni raqibdan olib qo‘yish texnikasini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Futbol:
	59
	Nazariy: Respublikamizda futbolning rivojlanishi.
Amaliy: Futbol: Havoda uchib kelayotgan to‘pni oyoqlarda qaytarish texnikasini bajarish. To‘pga peshona qismida zarba berish texnikasini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	60
	Nazariy: Respublikamizda futbolning rivojlanishi.
Amaliy: Futbol: Havoda uchib kelayotgan to‘pni oyoqlarda qaytarish texnikasini bajarish. To‘pga peshona qismida zarba berish texnikasini bajarish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	61
	Nazariy: Futbolda chiziq hakamining vazifasi.
Amaliy: Futbol: Jarima va erkin jarima to‘larini bajarish. Texnik va taktik usullar
	1
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Engil atletika
	62
	Nazariy: “Umid nihollari” sport musobaqalari bo‘yicha ma’lumot.
Amaliy: Yengil atletika: 4x100 metrga estafeta yugurish texnikasini natijaga bajarish. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	63
	Nazariy: Yengil atletikada qo‘llaniladigan sport atamalari.
Amaliy: Yengil atletika: Yugurib kelib uzunlikka sakrash texnikasini natijaga bajarish. Test-sinovlari qabul qilish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	64
	Nazariy: Yengil atletikada qo‘llaniladigan sport atamalari.
Amaliy: Yengil atletika: Yugurib kelib uzunlikka sakrash texnikasini natijaga bajarish. Test-sinovlari qabul qilish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Voleybol
	65
	Nazariy: Voleybol o‘yinida hakamlar qo‘llaydigan sport atamalari.
Amaliy: Voleybol: Test-sinovlari qabul qilish. Ikki tomonlama o‘yin.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Futbol
	66
	Nazariy: “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus test sinovlari bo‘yicha ma’lumot.
Amaliy: Futbol: Texnik-taktik xarakatlarni bajarish. Jismoniy sifatlarni rivojlantirish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	67
	Nazariy: “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus test sinovlari bo‘yicha ma’lumot.
Amaliy: Futbol: Texnik-taktik xarakatlarni bajarish. Jismoniy sifatlarni rivojlantirish.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	68
	Amaliy: Futbol: Test-sinovlari qabul qilish. Ikki tomonlama futbol o‘yini.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Jami:IV- chorak
	16
	
	
	
	
	
	
	



